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ACTA N° 401
FECHA: 21 de mayo 2024 Bogota,
HORA: 10:00AM
LUGAR; Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Articulacion estudiante Unicafam — La vida es un baile

ASISTENTES: Sthefania Bolivar (Psicéloga) Oscar Ivan Silva (Estudiante Unicafam) Sonia
Martinez (Auxiliar de enfermeria) Daniela Hernandez (Estudiante Unicafam) Personas mayores

ORDEN DEL DIA:

1. Desarrollo de la actividad
2. Realizacién acta

DESARROLLO:

Se inicio la actividad con los estudiantes de Unicafam, La primera parte de la actividad
consistié en una sesion de baile, donde los participantes pudieron disfrutar de diversos
estilos musicales, la danza no solo les permitié ejercitarse fisicamente, sino también
liberar tensiones y conectar con los demas en un entorno ltdico y relajado. Después, Se
colocaron sillas en el centro del salén, formando un circulo, y la masica comenzé a sonar
de nuevo, las personas mayores comenzaron a caminar alrededor de las sillas al ritmo
de la musica, atentos a la pausa, cada vez que la musica se detenia, todos buscaban una
silla disponible, con cada ronda, el niumero de sillas disminuia, el objetivo consistia en

gue la persona que se quedara al final con la silla era el ganador.

Para finalizar, se organizé un compartir donde todas las personas mayores tuvieron la

oportunidad de socializar y disfrutar de un momento de convivencia adn
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mas cercano. Se dio lugar a una ronda de chistes, donde cada participante se turné para

contar un chiste, seguido de adivinanzas. La actividad concluyo con el reconocimiento de

la importancia de estos encuentros para mantener un espiritu joven y una vida social

activa.

Compromisos:

Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucién

No se dejan compromisos

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion
Anexos: Archivo fotografico
Elaboré: Sthefania Bolivar

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

. » Dependencia
vinculacion

Nombres y Apellidos
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Nombre de la actividad:

Responsable: Psicosocial
Fecha: 21 de mayo 2024

Articulacion estudiante Unicafam — La vida es un baile

21/05/2024 10:40:05 a. m)|
36-14 Diagonal 194

centro cuidado transitorio cundinamc{
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